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Fevrier 2024

Dépistage des risques pour la santé

Février est le Mois du coeur. Les maladies cardiovasculaires et les maladies du coeur
ﬂ sont toujours a la hausse, et il est important d’apprendre comment réduire le risque

d’en développer une. On peut notamment faire de ['activité physique, avoir une

alimentation équilibrée, arréter de fumer, réduire sa consommation d’alcool ou subir

annuellement des évaluations des risques pour la santé par un professionnel de la

r“ . o .
santé. Trouver un médecin ou un dentiste au Canada
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ou regardez les enregistrements plus tard. gratuit, y compris du counselling en ligne ou par téléphone.

Il propose également le programme CareNow, ainsi que

7 février, de 12 h a 13 h (HE) des ressources de développement personnel spécialisées

Mercredis mieux-étre : Pensez a

votre argent, partie 2 : La pour choisir son propre parcours de bien-étre. Vous pouvez
psychologie des dépenses également parler directement avec un coach EN DIRECT, y
13 février, de 14 h a 14 h 20 (HE) compris un formateur personnel et un coach en nutrition.
La pause du mardi: Visitez https://purolator.synervie.com/, EpfrE
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21 février, de 12 h 2 13 h (HE)
les arrangements floraux de Teleflora, du

Mercredis mieux-étre :

Amélioration des relations de site 1800flowers.ca et de bien d’autres

couple commerces, y compris des fleuristes de

27 février,de 12 h 213 h (HE)  Proximite.

Demandez a votre directeur Visitez integrale.telussante.com
médical Utilisez votre matricule d’employé comme

v

nom d’utilisateur.
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Moment bien-étre

Moments bien-étre

Les maladies du cceur sont la principale cause de décés :
chez les femmes dans le monde. Les femmes : En cas de doute, consultez un
, X n . . pfOfESSIOI'II‘I'El de la santé!
présentent des signes et des symptdmes uniques, alors
que les symptomes classiques ne sont pas toujours
aussi évidents chez les elles. Familiarisez-vous avec
ces symptomes et demandez de 'aide immédiatement g own =
Esoe ressaurces sur la 5-.1|.1rleens-.:2|.nle
afin de prévenir les dommages au ceeur. i

Visitez purolatorsante.com pour obtenir plus v/,PlII' o/afor Qﬂ’

d’information et de ressources. Santé



https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/nouveaux-immigrants/nouvelle-vie-canada/soins-sante/trouver-medecin.html
https://login.lifeworks.com/
https://login.lifeworks.com/
http://integrale.telussante.com/
https://purolatorsante.com/
https://purolatorsante.com/
https://purolatorsante.com/
https://purolatorsante.com/
https://purolatorsante.com/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGI2NDExNDQtZDIxNS00Y2M2LWE4MTUtZjE3MjFlZmFjZDEz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22b10f0dec-57e0-4e85-8253-3d40deb8eb30%22%2C%22Oid%22%3A%22e4569aaf-1bc7-4b8d-b566-671ec2133748%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGI2NDExNDQtZDIxNS00Y2M2LWE4MTUtZjE3MjFlZmFjZDEz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22b10f0dec-57e0-4e85-8253-3d40deb8eb30%22%2C%22Oid%22%3A%22e4569aaf-1bc7-4b8d-b566-671ec2133748%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGI2NDExNDQtZDIxNS00Y2M2LWE4MTUtZjE3MjFlZmFjZDEz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22b10f0dec-57e0-4e85-8253-3d40deb8eb30%22%2C%22Oid%22%3A%22e4569aaf-1bc7-4b8d-b566-671ec2133748%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2E2M2VkZjAtOTcwMC00OGRmLTk1MTgtMWM1ODgyMjBlZDdi%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22b10f0dec-57e0-4e85-8253-3d40deb8eb30%22%2C%22Oid%22%3A%22e4569aaf-1bc7-4b8d-b566-671ec2133748%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTUzYzJmZGMtMzY2MS00YTJkLWFlYWYtMDIwZGU0YzY2OWVj%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22b10f0dec-57e0-4e85-8253-3d40deb8eb30%22%2C%22Oid%22%3A%22e4569aaf-1bc7-4b8d-b566-671ec2133748%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a

