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Mois de la Terre
Le 22 avril, soit le Jourde la Terre, a pris de ’'ampleur et avril est devenu le Mois de la

f"#- tj Terre. Ce mois-ci, nous invitons tout le monde a prendre le temps de réfléchir a leur lien
g Un. avec 'environnement. Il est important que nous agissions tous pour protéger notre belle
H‘ 3 'ﬂvh; planéte, afin que nous ayons un avenir meilleur et plus sain. Suivez ce lien pour trouver des
A\ idées de mesures que vous pourriez prendre (en anglais seulement).
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Calendrier des événements sur le bien-étre  Programme d’aide aux employes et a la

Ajoutez les événements & votre calendrier en famille (PAEF)
allant sur purolatorsante.com. Assistez-y en ligne Le PAEF assure en tout temps un soutien confidentiel et gratuit, y
ou regardez les enregistrements plus tard. compris du counselling en ligne ou par téléphone. Il propose
également le programme CareNow, ainsi que des ressources
U Eap 9 avril, de 14 h a 14 h 20 (HE) de développement pc?rso?nel spécialisées pour ch?lslr son
i La pause du mardi : Série sur les propre parcours de bien-étre. Vous pouvez parler directement
- autosoins avec un conseillersi vous souffrez d’éco-anxiété ou si vous avez

des préoccupations au sujet de ’environnement.

10 avril, de 12 ha 13 h (HE)

Mercredic mieux-aire - Laverite ay  Visitez https://purolator.synervie.com/,

sujet du crédit (partie 1) composez le 1 844 880-9137 en tout temps & F
ou balayez le code QR. S TELLS

Les11et 23 avril, demidia13h | ame

HE Webinaire pour le Mois de la

Terre: Plantation d’arbres | WorkPerks workperks ~ <Purolator

Petites entreprises « Plein Nord » _ .
WorkPerks offre des rabais dans plusieurs

boutiques de vélo. Si vous voulez acheter
un vélo ou simplement faire ajuster celui
que vous avez déja, consultez le site pour
trouver des rabais dans un magasin pres de

16 avril, de 14 ha 14 h 20 (HE)
Je parie gue vous ne le saviez
il Rl pas A propos de votre PAEF

17 avril, de 12 h a 13 h (HE)
Mercredis mieux-&tre

Faites taire votre auto-critique chez vous.
29 avril, de 12 h 4 13 h (HE) Uil V|S|tetz |nte%rgle.ltegqssanfe.gom
Demandez & votre directeur Ilisez votre ma (;llcu.le‘ employe comme
médical : La santé des femmes a nom d'utilisateur.
travers les époques, partie 2
Moment bien-étre Moments bien-&tre ®

Changer d'environnement durant votre journée de travail

Prendre de petites pauses durant votre journée de travail 4 R S e e
peut &tre revigorant. Si vous pouvez sortir, c’est encore y : P
mieux! Profiter de la nature peut vous aider a améliorer

votre concentration et votre niveau d’énergie, a réduire
votre stress et a améliorer votre systéme immunitaire.

Visitez purolatorsante.com pour obtenir plus v/lPlIl'O/afaf " A
: b’

d’information et de ressources. Santé



http://jourdelaterre.org/
http://jourdelaterre.org/
https://login.lifeworks.com/
https://login.lifeworks.com/
http://integrale.telussante.com/

