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Mois de la Terre

Calendrier des événements sur le bien-être

Le 22 avril, soit le Jour de la Terre, a pris de l’ampleur et avril est devenu le Mois de la
Terre. Ce mois-ci, nous invitons tout le monde à prendre le temps de réfléchir à leur lien
avec l’environnement. Il est important que nous agissions tous pour protéger notre belle
planète, afin que nous ayons un avenir meilleur et plus sain. Suivez ce lien pour trouver des
idées de mesures que vous pourriez prendre (en anglais seulement).

Ajoutez les événements à votre calendrier en
allant sur purolatorsante.com. Assistez-y en ligne

ou regardez les enregistrements plus tard.

Programme d’aide aux employés et à la
famille (PAEF)
Le PAEF assure en tout temps un soutien confidentiel et gratuit, y
compris du counselling en ligne ou par téléphone. Il propose
également le programme CareNow, ainsi que des ressources
de développement personnel spécialisées pour choisir son
propre parcours de bien-être. Vous pouvez parler directement
avec un conseillersi vous souffrez d’éco-anxiété ou si vous avez
des préoccupations au sujet de l’environnement.

WorkPerks offre des rabais dans plusieurs
boutiques de vélo. Si vous voulez acheter
un vélo ou simplement faire ajuster celui
que vous avez déjà, consultez le site pour
trouver des rabais dans un magasin près de
chez vous. 

WorkPerks

Visitez purolatorsante.com pour obtenir plus
d’information et de ressources.

Moment bien-être

Prendre de petites pauses durant votre journée de travail
peut être revigorant. Si vous pouvez sortir, c’est encore
mieux! Profiter de la nature peut vous aider à améliorer
votre concentration et votre niveau d’énergie, à réduire
votre stress et à améliorer votre système immunitaire.

Visitez integrale.telussante.com 
Utilisez votre matricule d’employé comme

nom d’utilisateur.

Visitez https://purolator.synervie.com/,
composez le 1 844 880-9137 en tout temps
ou balayez le code QR.

http://jourdelaterre.org/
http://jourdelaterre.org/
https://login.lifeworks.com/
https://login.lifeworks.com/
http://integrale.telussante.com/

