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Adopter de saines habitudes avec votre directeur médical : Facons de prévenir le
diabéte de type 2

Saviez-vous qu'’il est possible de prévenir la plupart des cas de diabéte de type 2? De nombreux
cas sont causés par des facteurs liés aux habitudes de vie, comme une mauvaise alimentation,
un mangque d’exercice, un surplus de poids et plus encore. Par conséquent, vous pouvez
prévenir ou retarder le développement du diabéete de type 2 plus tard dans votre vie en faisant
ce qui suit :

e maintenir un poids santé;

e manger de facon équilibrée;
e rester actif;

e dormir suffisamment;

e arréter de fumer.

Apprenez-en davantage sur le diabéte de type 2
aupres de I'Agence de la santé publigue du
Canada.



https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies-hroniques/diabete/prevention-facteurs-risque.html#a2
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